* Menu élaboré sous le controle de la diététicienne du conseil Général
Commission de menu du 23 janvier 2019
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Menu du Collége Frangois Rabelais*

(Menu indiqué sous réserve de livraison)

Nandi 12 fevriar
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Concombre au fromage
blanc
ou
Tomates aux crevettes

Paté de campagne
ou
Rillettes du mans
ou
Surimi

Salade d'hiver (clémentine,
choux rouges, carottes,
mache, avocat, moutarde,
yaourt, coriandre)

Macédoine de légumes
ou
Asperges et mousseline
au fromage blanc
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Sauté de boauf soubise
ou
Pavé de lentilles

Emincé de poulet a la
provencale
ou
Omelette a la provencale

Lentille corail et gnocchi de
pommes de terre

Poisson meuniére

Poélée de légumes et Pates Poélée de champignons Riz pilaf
choux romanesco
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