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Salade de radis noirs
ou
Endives aux noix

Carottes rapées
ou
Choux rouges aux pommes

Salade de soja
ou
Nems aux légumes

Salade de brocolis a
I’échalotte

Poireaux vinaigrette
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Emincé de boeuf sauce

L Cote de porc charcutiere | Dahl de lentilles et courges Filet de lieu sauce
A ou teriyaki nantua
T Croustillant a I'émmental
S Filet de colin a
I'asiatique
L
E Haricots verts / Riz Riz cantonais Blé
G
U Pates Salade verte Choux fleurs
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A E |ewe « <
e T ‘ A
E T
LaGestionnaire Le Principal
A.GLAIMAN M. FATMI


https://www.conasi.eu/blog/recetas/dhal-de-guisantes/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

