* Menu élaboré sous le controle de la diététicienne du Conseil Départemental et susceptible de modifications

Menu du College Francois Rabelai
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Avocat
ou
Salade de mache

Salade de pois chiche
ou
Salade de pomme de terre

Salade de pousse
d'épinard
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Carotte rapée

Saucisson rosette

Céleri

L Filet de merlu au citron Omelette au fromage RoOti de veau Cuisse de poulet roti
A ou ou
T Saucisse végétale Filet de colin a la
S tomate
L
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U Brocolis Haricots beurre Pommes grenaille Méli-Mélo de légumes
M
E
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O S fruits
M S @ creme dessert Fruit BIO Riz au lait
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