* Menu élaboré sous le controle de la diététicienne du Conseil Départemental et susceptible de modifications
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Menu du College Francois Rabelais* .
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o 25 mars

Marc i
26 nars
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28 m:rs
Menu portuguais
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Céleri réemoulade
ou
Salade nantaise

Coeur de palmier
ou
Salade d’artichaut

Salade de choux colorés
ou
Salade composée
(pommes de terre, thon,
pois chiches)

Salade verte
ou
Carottes rapées

L Sauté de poulet au citron Risotto de Iégumes Ragout de poisson Sauté de boeuf
A ou (poisson et calamar) ou
T Falafels de feves a la Lieu aux poireaux
S menthe
L
E Haricots verts Salade verte a la portuguaise Pommes de terre roties
G i (Carottes, oignons,
U Ble sauce tomate) Choux fleurs
M
E
S
FETD
R E Fromage (Emmental) Fromage (Gros suisse) Fromage de brebis Fromage (Gouda)
O S
M s S Ejan au caramel Fruit BIO Pastais de nata Poire au sirop
A E ou ou ou
G R Fruit BIO K_ Fruits BIO Fruit BIO o
E T | e\
4
LaGestionnaire |0 Le Principal
A.GLAIMAN F.TISSIER

iz Scannez moi pour savoir d’ou vient votre pain !
T



