* Menu élaboré sous le controle de la diététicienne du Conseil Départemental et susceptible de modifications

Menu du College Francois Rabelai
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Menu coriental
E
N Salade de haricots Choux rouge Salade d’artichaut pois Rosette
T rouges ou chiches et oranges ou
R ou Carottes ou Salade de choux blancs
E Salade de mais Salade de carottes a la et emmental
E marocaine

P
L Blésotto petits pois et Filet de limande au paprika Couscous a la viande Filet de poulet mariné
A champignons ou
T Couscous au poisson Filet de saumon sauce
S vierge
L
E Salade verte Riz Semoule Pommes grenailles
G
U Aubergines Légumes couscous Choux fleurs
M
E
S
FETD
R E Fromage blanc Fromage Fromage (kiri) Yaourt
O S
M S @  ryits BIO Créme dessert Gateau de semoule a la Fruit BIO
A E |s8e ou fleur d’oranger .
G R Fruit BIO ou < S
E T Fruit BIO E .‘3;
LaGestionnaire Le Principal
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