* Menu élaboré sous le controle de la diététicienne du Conseil Départemental et susceptible de modifications

Menu du College Francois Rabelai
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Salade de tomates et
feta
ou
Melon

Salade de mache et
betteraves
ou
Courgettes marinées

Feuilleté au fromage
ou
Salade de pois chiches

Salade de fenouil
ou
Carottes rapées

L Filet de lieu au Dahl de lentilles Sauté de poulet aux Bolognaise au boeuf
A gingembre champignons ou
T Bolognaise végétale
S Boulettes végétales aux
poivrons
L
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